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Evropsky den

MUZIKOTERAPIE o

Spole¢né
zpivame
a tan¢ime

iy

Pojdte s ndmi 15. listopadu 2023 jiz podesaté oslavit Evropsky den muzikoterapie. Starite se jeho
soucdsti usporadanim zajimavych udalosti, workshopti, debat, online nebo live koncertd. Inspirujte
se sdilenim z praxe — jisté se dozvite mnoho nového. Podrobné informace o udalostech naleznete na

nasledujicich odkazech:

www.musictherapyday.eu a facebook@musictherapyday.

SPOLECNE zZPIVAME A TANCIME

V leto$nim roce jsme se rozhodli prezentovat
Komunitni muzikoterapii s tématem Spoleéné
spektrum klientl. Zvlastni daraz je kladen na
venkov, kde jsou starsi lidé a déti ¢asto socialné
zanedbavani a nedostatecné zapojeni do
spoletenského Zivota. Kaida zemé, kazdy
region, kazdé mésto a kazda vesnice péstuje sva
specifika, kterd se nejvice projevuji v hudbé.
Tance, zpévy a tradi¢ni nastroje mohou mit na
starS$i populaci velky vliv a dat jim mozZnost
aktivné se zapojit do spolecenského Zzivota
svého regionu a zdroven predstavuji vyzvu pro
muzikoterapeuta. Smyslem a cilem
muzikoterapie je kromé vSeho ostatniho
zaclenéni a pfijeti opomijenych ¢lend
spolecnosti, kterym muZe hudba poskytnout
emocni uspokojeni a socidlni zaclenéni.Kazda
asociace EMTC dostane prileZitost predstavit
svou zemi tradiéni pisni a/nebo tancem.
Vracime se tak ke kofenlm a zafazujeme
muzikoterapii jako profesi do starého/antického
kontextu.Pocinaje leto$nim tématem
Evropského dne muzikoterapie Spole¢né
zpivdme a tan¢ime, bychom rdadi povzbudili
¢lenské zemé EMTC, aby nahlédly do svého
narodniho dédictvi a vybraly si tradi¢ni pisné,
tance a nastroje a uplatnily je v prostfedi
muzikoterapie.

15. listopadu 2023

CO JE MUZIKOTERAPIE?

Muzikoterapie je klinicka disciplina zaloZzend na
dikazech. VyuZivd rtzné hudebni prvky ke
zlepSeni zdravi lidi, rozvoji jejich dovednosti a
podpore jejich pohody. V Evropé pracuje vice
nez 6000 certifikovanych muzikoterapeutd ve
zdravotnickych a socidlnich zafizenich, Skolach a
domovech pro seniory. Poskytuji muzikoterapii
pro Siroké spektrum GcastnikG. Pracuji s
raznymi vékovymi skupinami a |éCi pacienty s
chronickymi nemocemi a vyvojovymi obtizemi,
dile s poruchami autistického spektra,
poruchami osobnosti, psychickych potizi -
demence, Parkinsonova a Alzheimerova
choroba. Muzikoterapie muiZe probihat v
riznych prostfedich. ZkuSeni muzikoterapeuti
pomahaji Ucastnikim v rozvoji a podporuji
pozitivni zmény. Muzikoterapie je efektivni v
podpoie klientt a pfispivd k rozvoji
harmonického a pecujiciho prostredi.

Evropsky den muzikoterapie je inspirativni
prilezitosti poznat hloubéji ¢lenské zemé a
asociace EMTC, dozvédét se vice o jejich hudbé
a tradicich
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