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Pojdte s nami 15. listopadu 2022 jiz podevaté oslavit Evropsky den muzikoterapie. Stante se jeho soucasti
uspofadanim zajimavych udalosti, workshop(, debat, online nebo live koncertl. Inspirujte se lektory
muzikoterapie — jisté se dozvite mnoho novych informaci o této discipliné. Podrobné informace o udalostech

naleznete na nasledujicich odkazech:

www.musictherapyday.eu a facebook@musictherapyday.

HUDBA ZACiNA...

Tento rok pfinasi Evropsky den muzikoterapie titul
Hudba zadina ...

,Hudba zacind tam, kde konci mozZnost reci...“ — Jean
Sibelius.

Slova nejsou dostatecné silnd, aby interpretovala
oblast emoci a vyjadfila nas stav mysli. Hudba ma
moc vytvofit pozitivni zménu v nasem Zivoté. Hudba
zaCind z ticha, v tichu, s kontaktem. S Usmévem,
povzdechem, mavnutim, s mrknutim, kdyZz klient
vstoupi do muzikoterapeutického prostoru. Hudba
zacind zvukem jednoduchych, primitivnich nastroja,
hlasem, lze ji realizovat zazitkem. V muzikoterapii
hudba zacind uvnitf naseho klienta a provazi nas
sezenim. Chtéli bychom vas vSechny povzbudit k
zamysleni a pokusu dat své hudbé co nejvice zacatka.
Myslime si, Ze hudba v nas zacind jako samostatna
hodnota jesté predtim, nez ji slySime. Co si myslite -
Kde zacina hudba?

CO JE MUZIKOTERAPIE?

Muzikoterapie je klinickd disciplina zaloZenda na
dlkazech. Vyuziva rdzné hudebni prvky ke zlepseni
zdravi lidi, rozvoji jejich dovednosti a podpore jejich
pohody. V Evropé pracuje vice nez 6000
certifikovanych muzikoterapeut( ve zdravotnickych a
socialnich zafizenich, Skoldch a domovech pro
seniory. Poskytuji muzikoterapii pro Siroké spektrum
Ucastnikd. Pracuji s rdznymi vékovymi skupinami a
|é¢i pacienty s chronickymi nemocemi a vyvojovymi
obtizemi, dale s poruchami autistického spektra,
poruchami osobnosti, psychickych potizi - demence,
Parkinsonova a Alzheimerova choroba. Muzikoterapie
muzZe probihat v rlznych prostfedich. ZkuSeni
muzikoterapeuti pomadhaji ucastnikim v rozvoji a
podporuji pozitivni zmény. Muzikoterapie je efektivni
v podpofte klientl a pfispiva k rozvoji harmonického a
pecujiciho prostredi.

EMTC je konfederaci profesiondlnich muzikoterapeutickych asociaci v Evropé. EMTC propaguje muzikoterapii
jako profesi a nabizi moznost vymény zkuSenosti mezi muzikoterapeuty/profesiondly v této oblasti z riznych
zemi. Organizace byla zaloZzena 15. listopadu 1991 a v soucasnosti je aktivnimi ¢leny 31 zemi. Od roku 2014 se
Evropsky den muzikoterapie slavi kazdy rok, v den zaloZeni EMTC. Po sedmi letech, které jiz podruhé porada
Nizozemska asociace pro muzikoterapii (Nederlandse Vereniging voor Muziektherapie - NVvVMT), ji porada

Asociace chorvatskych muzikoterapeutu.
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