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Csatlakozz te is 2022. november 15-én a ZENETERAPIA EUROPAI NAPJAHOZ kot5d6, zeneterapeutak &ltal
megrendezett események, mihelyek, online programok valamelyikéhez. Fedezd fel ismét kreativitasod rejtett
bugyrait a figyelemfelkelté el6adasok, érdekes és gondolatébreszté bemutatdk, valamint csoportos
foglalkozasok valamelyikének segitségével. B6vebben, az Eurépdaban tartandd, e naphoz kot6d6 eseményekrdl itt
olvashatsz: www.musictherapyday.eu vagy Facebook@musictherapyday

MUSIC BEGINS...

Az idei ZENETERAPIA EUROPAI NAPJA a “Music
begins...” cimet kapta. ,A zene ott kezd&dik, ahol a
nyelv lehetdségei véget érnek” — Jean Sibelius. A
szavak nem elég erések ahhoz, hogy értelmezzék az
érzelmek birodalmat és kifejezzék lelkidllapotunkat. A

zene képes pozitiv valtozast elidézni életiinkben. A
zene csendben kezdddik, a csendben, egy pillantéssal,
mosollyal, soéhajjal, intéssel, pislogdssal, amikor a
kliens belép a zeneterdpias térbe. A zene az egyszerd,
primitiv hangszerek megszodlaltatasaval kezd6dik, a
hanggal, s az egyuttes élményben valik valésagga. A
zeneterapidban a zene a kliensben kezdédik, és ez a
zene vezet végig minket a zeneterapids ulésen.
Szeretnénk mindenkit arra 6szton6zni, hogy merjiink
minél tobbféle kezdetet, elindulast megvaldsitani
ebben a koz0s zenélésben a terdpids
folyamatainkban.Hisszik, hogy a zene mar azel6tt
elkezdédik benniink,miel6tt fizikailag is hallhatéva
vélna. Mit gondoltok, hol kezdédik a zene?

MI 1S AZ A ZENETERAPIA?

A zeneterdpia vilag-, és Eurdpa-szerte is elismert, és
kutatasi eredményeken alapuld egészségligyi szakma.
Eurépaban kb. 6000 zeneterapeuta dolgozik
egészségligyi kézpontokban, kdorhazakban, kozosségi
hazakban, iskolakban,  dévodakban, kilonféle
otthonokban, boérténokben stb. A zeneterdpidban
résztvevd kliensek csoportja is igen sokszind, lehetnek

koztuk: gyermekek, felnéttek, id6sek, hospice
gondozasban  részestlék,  kilonb6z6  tanulasi
nehézségekkel, autizmus  spektrum  zavarral,
magatartdszavarral, depresszidval, kulonféle
mentélhigiénés terheltséggel, traumaval,
szorongassal,  Alzheimer-, és  Parkinson-kérral,
demenciaval, idegrendszeri vagy egyéb,
életminéséget  korlatozé  kérképpel rendelkezé
betegek. A képzett és hivatalos képesitéssel

rendelkez6 zeneterapeuta a zene és a terdpias
kapcsolat tdmogatasdaval segiti a kliensét a valtozas,
fejlédés atjan, mindezt a kliens igényeihez,
sziikségleteihez igazitva. A zeneterdpia alkalmazasa
eredményes, koltséghatékony és hozzajarul egy
holisztikus egészséglgyi ellatasi kornyezet
kialakitasédhoz.

A Zeneterdpia Eurdpai Konfoderacidja, EMTC, a hivatalos zeneterapias szervezeteket, egyesileteket fogja 6ssze
Eurdpa-szerte. Feladatanak tekinti a kontinensen dolgozd zeneterapeutak kozotti kolcsénos tisztelet, egymas
megértése és a tapasztalatcsere elémozditdsat. 1991. November 15-én alakult és jelenleg 31 eurdpai orszag a
tagja. A Zeneterdpia Eurdpai Napja 2014-6ta, minden év november 15-én keriil megrendezésre. Miutan a Holland
Zeneterapias Szévetség (Nederlandse Vereniging voor Muziektherapie - NVVMT) vallalta az elmult 7 évben a nap
koordinalasat és PR kommunikacidjat, idén a Horvéat Zeneterapias Szovetsége (alakult: 2002) masodik alkalommal
szervezi meg és hajtja végre ezeket a feladatokat a zeneterapia népszer(sitse és szakmai elismertetése céliabdl.
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