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Pridruzite nam se 15. studenog na proslavi 9. Europskog dana muzikoterapije. Dodite i sudjelujte u
zanimljivim dogadanjima, radionicama, raspravama te online ili live koncertima. PosluSajte predavanja o
muzikoterapiji i saznajte o najnovijim dostignuéima u ovoj disciplini. ViSe informacija o navedenim
dogadanjima mozZete pronaci na: www.musictherapyday.eu i na facebook@musictherapyday.

MUZIKA POCINJE...

Ovogodisnji Europski dan muzikoterapije nosi naziv
Muzika podinje...

“Muzika pocinje tamo gdje prestaju mogucénosti

jezika” — Jean Sibelius.
Rije¢i nisu dovoljno jake da protumace podrudje
emocija i izraze stanje naseg uma. Muzika ima mo¢
stvoriti pozitivnu promjenu u nasem Zivotu. Muzika
podinje iz tiSine, u tiSini, pogledom, osmijehom,
uzdahom, zamahom, treptajem, ulaskom klijenta u
muzikoterapijski prostor. Glazba pocinje zvukom
jednostavnih, primitivnih instrumenata ili glasom, a
ostvaruje se dijeljenjem muzickog iskustva. U
muzikoterapiji glazba pocinje u nasem klijentu i vodi
nas kroz seansu. Zeljeli bismo vas potaknuti da
razmislite i pokuSate dati svojoj glazbi Sto vise
pocetaka.
Mi mislimo da muzika pocinje u nama samima kao
samozatajna vrijednost i prije nego Sto se Cuje.

Sto mislite - gdje muzika pocinje?

$TO JE MUZIKOTERAPIJA?

Muzikoterapija je klini¢ka disciplina koja se temelji na
dokazima. Koristi razlicite glazbene elemente za
poboljsanje zdravlja ljudi, razvoj njihovih vjestina i
poboljsanje njihovog blagostanja. U Europi vise od
6000 profesionalnih  muzikoterapeuta radi u
zdravstvenim i socijalnim ustanovama, S$kolama,
vrti¢éima i domovima za starije osobe. Oni pruZaju
usluge muzikoterapije Sirokom rasponu korisnika.
Rade s razli¢itim dobnim skupinama, s osobama s
kroni¢nim bolestima i tesko¢ama u razvoju, osobama
s poremelajem iz spektra autizma, osobama s
intelektualnim tesko¢ama, s osobama koje boluju od
demencije, Parkinsonove ili Alzheimerove bolesti.
Muzikoterapija se mozZe odvijati u razli¢itim
okruzenjima. Iskusni muzikoterapeuti pomazu svojim
korisnicima u razvoju i poti¢u kod njih pozitivne
promjene. Muzikoterapija je ucinkovita i pridonosi
razvoju harmonicnog i briznog okruzenja.

European Music Therapy Confederation - EMTC je konfederacija profesionalnih udruga muzikoterapije u Europi.
EMTC promovira muzikoterapiju kao profesiju i nudi moguénost razmjene iskustava izmedu muzikoteapeuta u
tom podrucju iz raznih zemalja. Organizacija je osnovana 15. studenog 1991. godine, a trenutno je 31 drZava
aktivna €lanica. Od 2014. svake se godine, na dan osnivanja EMTC-a, obiljezava Europski dan muzikoterapije.
Nakon sedam godina u organizaciji Nizozemske udruge za muzikoterapiju (Nederlandse Vereniging voor
Muziektherapie - NVVMT) Hrvatska po drugi put organizira Europski dan muzikoterapije u okviru Hrvatske udruge

muzikoterapeuta.
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